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Syfte
Patienten ska uppleva att 6vergangen mellan priméarvéard och psykiatri (och vice versa) sker pa ett sémlost och

patientsdkert sétt. En vil fungerande konsultationsmodell ger forutsittningar for ett gott samarbete. Patientens bista
ska vara vigledande vid tolkning av ansvarsférdelningen.

Forandringar sedan foregaende version

Anpassning till ny mall och sen tidigare en mindre redaktionell férandring har gjorts for att uppdatera nomenklatur
och fortydliga géllande ansvarsfordelning vid autismspektrumtillstand.

Bakgrund

Samhillskostnaderna for psykisk ohilsa berdknas arligen uppga till ca 70 miljarder kr varav huvuddelen utgors av
indirekta kostnader. Var tredje patient som besoker primédrvarden har nigon form av psykisk ohilsa medan endast 7 %
far en psykiatrisk diagnos. Studier visar att ca 80 % av patienter med depression presenterar sina problem som
kroppsliga. Personer med psykiatrisk diagnos star for ca 40 % av alla sjukskrivningar. Cirka 3 % av en befolkning har
en pagaende kontakt inom specialistpsykiatrin.

For samverkan med Vistra Gotalands kommuner samt Habilitering och Hilsas ansvar vid psykisk sjukdom hénvisas
till Overenskommelse mellan VGR och VistKom om personer med psykisk funktionsnedsittning och personer med
missbruk

Behandling

Vardprocess - vardniva

Vardniva avgors efter medicinsk bedomning och patientens funktionsniva. Patientens fria val dr grundldggande for all
vard och behandling inom vardnivan.

Suicidriskbedémning ska goras vid all kontakt med patienter med psykiatrisk sjuklighet. Se RMR Suicidalitet hos
vuxna — akut beddmning/ handldggning

Primirvardens ansvar:
o Tidig upptickt och bedomning av psykiatriska tillstand hos de patienter som soker denna vardniva.
e Somatisk bedomning och behandling av de tillstdnd som faller under primérvardens ansvar, av patienter med all
psykiatrisk sjuklighet.
o Behandlingsinsatser for patientgrupper enligt fordelning nedan.

Specialistpsykiatrins ansvar:

o Tidig upptick och bedomning av psykiatriska tillstand hos de patienter som séker denna vardniva.

e Erbjuda alla patienter uppfoljning efter suicidférsok. Aterremittering till priméirvarden ska inte ske forrin
suicidrisken bedoms vara sa lag att primdrvarden kan forvintas fortsitta den psykiatriska varden i enlighet med
ansvarsfordelningen.

o Konsultationsansvaret innefattar att erbjuda l6pande konsultationsinsatser och vid behov férdjupade
behandlingsinsatser (ex vis da primérvardens insatser ej givit resultat) samt bedomning om Gvertagande av vard

e Patienter med komplex symtomatologi och nedsatt funktionsniva eller dir priméarvardens insatser ej givit resultat

e Behandlingsinsatser av patientgrupper enligt férdelning nedan.

I enskilda fall och efter 6msesidig 6verenskommelse kan primérvarden respektive specialistpsykiatrin ha ansvar for
den andra vardnivans patienter. Samtidiga vardinsatser kan féorekomma.

Vid samarbete mellan vardnivaer bor en vardplan och i férekommande fall en samordnad individuell plan (SIP)
uppréttas.

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berérda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen
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Regional medicinsk riktlinje — Ansvarsfordelning och konsultationer mellan priméarvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Nedanstaende tabell angaende vardniva giller i forsta hand, om inte RMR vid specifika tillstand
anger nagot annat.

Primérvard:

ADHD, upptickt.
Generaliserat angestsyndrom
Paniksyndrom

Social fobi

Tvangssyndrom

Krisreaktion.
Psykossjukdomar, tidig
upptickt etablera kontakt med
specialistpsykiatri.

Mild till mattlig depression
RMR depression
Okomplicerade recidiverande
depressioner
Substanssyndrom - alkohol,
Substanssyndrom - opioider,
bensdiazepiner, hypnotika
Substanssyndrom narkotika —
upptickt

Spelproblem (gaming eller
gambling), av litt till
mattligkaraktir.!
Personlighetssyndrom;
symtomorienterad behandling
vidlindriga
symtom/funktionsnedséttningar.
Upptickt och behandling vid
lindrigsjélvskadeproblematik.
Sjalvskada,

Upptickt, behandling av enklare,
tillstand. PTSD

Upptickt, bedomning,

motivering,behandling lindriga
fall, eftervard vid &tstorningar:
Utmattningssyndrom
Somatofoma syndrom

Specialistpsykiatri:

ADHD/utredning och behandling
Utredning av
Autismspektrumtillstand(habilitering
vid behandling).

Tourettes syndrom.
Tvangssyndrom med
komplexsymtomatologi och
funktionsnedsittning
Psykossjukdomar, tidig upptéckt
ochbehandling.

Bipolira syndrom.

Svar depression

Komplicerade
recidiverandedepressioner
Substanssyndrom narkotika
Substanssyndrom, svart, av opioider,
Likemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende (LARO),
bensodiazepiner, hypnotika
Substanssyndrom vid samsjuklighet
med psykisk sjukdom som hor till

specialistpsykiatrins ansvarsomrade

Spelproblem (gaming eller
gambling)med allvarliga
symtom/funktionsnedsittningar. 2
Personlighetssyndrom; behandling
vidallvarliga
symtom/funktionsnedsittningar
Sjalvskada; behandling vid etablerat
sjilvskadebeteende.

PTSD; multipla trauma,
komplexasymtombilder och/eller
lag funktionsniva.

Atstorningar.
Svara, komplexa utmattningssyndrom

eller utmattningssyndrom med
psykiatrisk samsjuklighet.
Uppmirksamma somatisk ohilsa hos

patienter med langvarig psykiatrisk

ohilsa.

! Se kommande RMR om spelberoende. Vid spelproblem med behov av sjdlvhjdlp hidnvisas patienten i forsta hand till Stodlinjen.

2 Se kommande RMR om spelberoende. Psykiatrisk samsjuklighet handhas i forsta hand vid den psykiatriska ppenvardsmottagningen och
spelproblem vid den kommande regionala mottagningen f6r spelberoende.

Regionala medicinska riktlinjer utarbetas pa uppdrag. Riktlinjer faststalls efter avstamning med berérda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen 2 (4)
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Regional medicinsk riktlinje — Ansvarsfordelning och konsultationer mellan priméarvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Konsultationsmodellen

Konsultationsmodellen ir en forutsittning for att ansvarsférdelning och konsultationer ska fungera. Den bygger pa
omsesidig respekt och tillit och tillimpning av de regelverk som styr den regionala varden. Den bygger ocksa pa
kidnnedom och fértroende mellan samverkansparterna. Modellen omfattar flera mojliga konsultationsviagar beroende
pa aktuell komplexitet och bradskandegrad.

Samarbetsmiten

Tillimpningen av konsultationsarbetet utformas utifran lokala forutsittningar, med regelbundna aterkommande méten.
Det ska finnas en god samverkan mellan berérda chefer inom naromradet. Specialistpsykiatrin dr sammankallande,
men det &r ett gemensamt chefsansvar att tillse att dessa méten genomfors.

Motenas innehall forbereds av bada parter. Fokus ska vara fragor kring kontaktvigar, remisser och avidentifierade
aktuella fall av generellt intresse.

Omsesidig direktkontakt per telefon

Telefonkontakt mellan primédrvarden och specialistpsykiatrin 4r viktig och behover sikerstillas sa att patienten far sa
god vard som mojligt. Detta kan ocksa forhindra onddiga remisser at bigge hall och bidra till god samverkan och
forstaelse for varandras kompetens. Tillgang till direktnummer till psykiatrisk 6ppenvardsenhet och vardcentraler tas
fram vid samarbetsmoten enligt ovan.

Malsittningen 4r ateruppringning samma dag i mer angeldgna drenden och inom nagra dagar vid drenden som kan
vinta. Vid akuta situationer kan nirliggande akutsjukhusvixel koppla till psykiatrins jourlinje eller motsvarande for
radgivning.

Nir patienten erbjuds remiss till annan vardniva, ir det angeliget att remissen innehaller adekvat
information for mottagaren, for att kunna gora en korrekt medicinsk bedomning.

Remiss till specialistpsykiatrin bor Remiss och remissvar till primérvarden bor
innehalla: innehalla:
e Tydlig fragestillning e Diagnos och resultat av utredning och
e Psykiatrisk anamnes och aktuella behandling och féreslagen plan for
symtom uppfoljning

e  Svar pa utférda tester vid
misstanke om substanssyndrom
e Funktions- och

¢ Bedomning av aktuell suicidrisk
o  Psykiskt status och funktionsniva

¢ Aktuell medicinering

aktivitetsbedomning
aktuellmedicinering. ¢ Bedomning av ev. somatiskt
e Resultat av utredning och prévade uppf6ljningsbehov
behandlingsinsatser e [ forekommande fall bedémning av
 Tidigare suicidforsck och arbetsformaga samt innehall i
beddmning av aktuell aktuelltsjukintyg
suicidrisk

e Somatiska sjukdomar

e [ forekommande fall relevanta
data (Om patienten ar forilder,
betrakta dven barnets perspektiv),
hereditet for psykisk och somatisk
sjukdom, lab-status, allergi,
overkénslighet.

Regionala medicinska riktlinjer utarbetas pa uppdrag. Riktlinjer faststalls efter avstamning med berérda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen 3(4)
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Regional medicinsk riktlinje — Ansvarsfordelning och konsultationer mellan priméarvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Patientansvar — Remittering
Remitterande enhet har vardansvaret tills den mottagande enheten tagit 6ver varden av patienten, se Remiss i hilso-
och sjukvard.

Hanteringsmodell vid oenighet om vardansvar

Niva 1: Dialog sker i forsta hand mellan behandlande lakare och/eller remissbedomare.

Niva 2: Vid oenighet i nival lyfts drendet till ledningen f6r vederbérande psykiatrimottagning och vardcentral.

Niva 3: I de fall enighet inte nés pa niva 2, lyfts drendet till respektive omradesnivéd/verksamhetsniva, dér sddan finns.
For privata vardgivare utan omradesniva, far dialog foras inom respektive omrades samverkansforum mellan sjukhus
och primérvard.

Vid aterkommande oenighet mellan specifik vardcentral eller psykiatrimottagning rekommenderas regelbundna méten
mellan respektive ledning for att frimja samarbetet.

Kunskapsstod for behandling pa respektive vardniva
Se regionens hemsida med aktuella RMR/motsvarande

Uppféljning av denna riktlinje

o Konsultationsarbetet utifran ansvarsférdelning och konsultationsmodell f6ljs arligen upp inom respektive lokal
samverkansorganisation dir ocksa privata upphandlade psykiatriska enheter ska inga. Psykiatrins foretradare ér
sammankallande.

o Uppfoljning sker arligen vid gemensamma méten mellan Programomrade psykisk hélsa och Regionala
primédrvardsradet, dar Programomrade psykisk hilsa dr sammankallande.

o Kunskapsstod for psykisk hilsa (KPH) foljer konsultationsarbetet via atgirdskod ZV505, som ska dokumenteras
vid patientsamverkan mellan olika medicinska specialiteter.

Innehallsansvarig
Chefssamrad for Allmédnmedicin och Chefssamrad for Psykiatri.

Regionala medicinska riktlinjer utarbetas pa uppdrag. Riktlinjer faststalls efter avstamning med berérda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen 4 (4)
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