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Autism Spectrum Quotient (AQ)

En kort sjdlvskattning fér vuxna med misstdnkt autismspektrumtillstand.

Kryssa endast i en ruta per fraga:

stimmer stimmer stimmer stimmer
precis ganska ganska inte alls
bra daligt

Jag lagger ofta marke till svaga ljud som
andra inte marker

Jag koncentrerar mig oftast pa helheten
snarare dn pa de sma detaljerna

Jag tycker att det dr latt att gora mer an en
sak samtidigt

Om jag avbryts, kan jag snabbt ta upp det jag
holl pa med igen

Jag har latt att "lasa mellan raderna” nar
ndgon talar till mig

Jag vet hur man avgdr om en person som
lyssnar pd mig ar pa vag att bli uttrakad

Nar jag laser en beréttelse ar det svart for mig
att klura ut personernas avsikter

Jag tycker om att samla information om
kategorier av saker (t.ex. bilmarken,
fagelarter, olika sorters tag, vaxtarter osv.)

Jag tycker det ar latt att rakna ut vad nagon
tanker eller kdnner bara genom att titta pa
deras ansikte
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Jag tycker att det ar svart att rakna ut folks
avsikter
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